
Wat vindt u
er allemaal van?
Zullen we eens praten over hoe 
u woont? Is alles naar uw zin of 
kan het anders of beter? En hoe 
is het om ouder te worden? Wat 
zou daarbij uw leven makkelijker 
of mooier maken? Ook zijn we 
benieuwd hoe het zit met de 
leefbaarheid voor ouderen in uw 
wijk.

Wij van SMWO gaan graag het gesprek met u aan 
in het kader van het project HAIRE (Healthy Ageing 
through Innovation in Rural Europe).

Heeft u iets te vertellen? Neem dan zeker contact 
met ons op via (0113) - 277 111 of info@smwo.nl.  

Met HAIRE ontwikkelen we een 
gestructureerde aanpak om het 
welzijn van inwoners in kaart 
te brengen en werken we ook 
direct aan het verbeteren ervan. 
Daarom gaan we graag het 
gesprek aan!



Wat is HAIRE?

HAIRE (Healthy Ageing through Innovation 
in Rural Europe) is een meerjarige Europese 
samenwerking; samen met de Solidarity 
University neemt SMWO hieraan deel.

Met deze samenwerking willen we een gestructureerde 
aanpak ontwikkelen die het welzijn van inwoners in 
kaart brengt en ook direct werkt aan het verbeteren 
ervan. Een belangrijk eerste onderdeel van de 
HAIRE-aanpak bestaat uit het voeren van individuele 
gesprekken met zelfstandig wonende ouderen uit Goes. 
Ouderen (van tenminste 60 jaar en zonder betaald 
werk) worden door medewerkers van SMWO hiervoor 
benaderd, maar kunnen ook zichzelf aanmelden. 

In het gesprek met de ouderen komen acht 
verschillende thema’s aan bod (waaronder eenzaamheid 
en welzijn). Wilt u meedoen? Heeft u vragen naar 
aanleiding van een gesprek? Of wilt u meer weten over 
HAIRE? Neem gerust contact met ons op via (0113) - 277 
111 of info@smwo.nl.


